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Grunnlaget for handlingsplanen er ”Retningslinjer for frivillighetssentraler/nærmiljøsentraler” KDD, vedtatt 23.september 2005 

(http://www.regjeringen.no/upload/kilde/kkd/red/2005/0045/ddd/PDFV/264692-retningslinjer_for_frivillighetssentraler_bokmal_mai_2006.pdf) 

I brev datert 18.1.21011 fra Det Kongelige Kulturdepartementet, stilles følgende krav; 

Det overordnede målet for frivillighetspolitikken er å støtte aktivt opp under utviklingen av et levende sivilsamfunn. Frivilligsentralene skal være 

samhandlingsarenaer for frivillighet lokalt og støttespillere for å skape gode, levende lokalmiljø. Det er videre en sentral målsetting å stimulere 

til økt deltakelse fra grupper som i dag faller utenfor det frivillige organisasjonslivet. Frivilligsentralene skal være lokalt forankrede 

møteplasser, som er åpne og inkluderende for alle som har lyst til å delta innen frivillig virksomhet. Dette gjelder blant annet personer som av 

ulike grunner mottar støtte fra NAV, og departementet oppfordrer sentralene spesielt til å styrke dette arbeidet for inkludering, gjennom 

samarbeid med lokale frivillige organisasjoner, lag/foreninger og det offentlige.  

Ansvar BøF= daglig leder i samarbeid med frivillige, folk i praksis og andre.  
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Grunnlag 

 Bø Frivilligsentral (BøF)skal være en lokal forankret møteplass, åpen for alle som har lyst til å delta.  

 Sentralen skal utvikles av menneskene som er knyttet til BøF.  

 BøF skal være et kraftsenter og kontaktpunkt for mennesker, foreninger/lag og det offentlige.  

Visjon 

Bø Frivilligsentral (BøF) skal være en behovsorientert og profesjonell organisasjon som er en viktig medspiller i 

lokalsamfunnet i all fremtid. 

BøF skal bidra til å styrke det lokale nettverket i og for mennesker bosatt i lokalsamfunnet. Det er ønskelig at aktivitetene 

er basert på frivillig og selvstendig engasjement, der de frivillige tar hovedansvar.  

Mål 1 

Bø Frivilligsentral (BøF) skal være en naturlig samarbeidspartner, støtte og serviceorgan for den frivillige sektoren og et 

supplerende ledd for den offentlige sektoren i lokalsamfunnet.  Næringslivet skal se på BøF som en aktuell 

samarbeidspartner. Grunnlaget skal være behovsrettede, sosiale og humanitære aktiviteter og tiltak. Vi skal arrangere 

inntektsgivende aktiviteter som utvikler sentralen. 

Nr Tiltak Mål 
Beskrivelse av 

indikator 

Antall 

gjennomført 
Ansvarlig I samarbeid med 

1.1 Arrangere Fredagsdisco 

og Dansegalla for 

psykisk 

utviklingshemmede 

10 Ant arrangement  BøF Norsk Forbund for Utviklingshemmede, avd Midt-

Telemark (NFU) 

1.2 Småbarnstreff 30 Antall ganger  BøF Deltakerne selv 

1.3 Arrangement for barn  2 Ant arrangement   BøF Foreldre og frivillige 
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1.4 Datakurs for seniorer 5 Ant kurs  BøF  

1.5 Arrangere turopplevelse 

for innvandrere fra VO i 

Bø  

2 Ant turer  BøF Voksenopplæringen  i Bø og Sauherad 

 

1.6 Utleie av våre lokaler 250 Dager i året  BøF Leietakere 

1.7 Samarbeide med 

næringslivet 

4 

 

Antall arrangement  BøF Sentrumsringen og andre 

1.8 Økonomiforvaltning 

For Bø Røde Kors og 

BøF 

   Daglig leder 

BøF 

Styret BøF og Bø Røde Kors 

1.9 Matutkjøring 100 Ant turer  BøF Kjøkkenet, Sjukeheimen 

1.10 Være en god 

praksisplass  

340 Ant dager   BøF VO, HiT*, NAV m.fl. 

1.11 Alternativ for 

Samfunnstraff 

100 Antall timer  BøF KIF* 

1.12 Søke om tilskudd til 

aktiviteter 

10 Antall søknader  BøF Daglig leder BøF 

Styret BRK og styret BøF 

1.13 Inntektsgivende 

arrangement 

5 Antall arrangement  BøF Bø Røde Kors 

1.14 Organisere Nattravn med 

visse forutsetninger 

    FAU Bø ungdomsskole, Bø kommune 

Finne en ildsjel! Få mer ressurser! 

1.15 Juletrefest 1 Ant arrangement i jula  BøF I samarbeid med interesserte 

1.16 Eplefest i Gvarv 1 Ant arrangement  BøF I samarbeid med Bø Røde Kors  

1.17 Etablere Fri`Trimmen 20 Ant ganger  BøF  

1.18 Førstehjelpskurs 2 Ant ganger  BøF  

1.19 Faste styremøter  4 Ant møter  Styreleder 

BøF 

Sette faste datoer 

Forslag: 25.mai kl 18.00, 24. aug, 26.okt og 8.feb 

2012 
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Mål 2: Det skal være både trygt og enkelt å be BøF om hjelp og samarbeid.  

Nr Tiltak Mål 
Beskrivelse av 

indikator 

Antall 

gjennomført 
Ansvarlig I samarbeid med 

2.1 Styrke BøF med en ekstra 

50 % stilling 

½ Ant stillinger  Styret Gjennom støtte fra Bø kommune og andre 

finansieringskilder 

2.2 Hjelpe enkeltpersoner 

med praktiske oppgaver 

og sosiale behov 

50 Antall hjelpeoppdrag   De som ber 

om hjelp 

Frivillige fra BøF, folk i språkutplassering m.fl. 

 

2.3 Serviceorgan for 

frivillige lag, i form av 

tilrettelegging av lokaler 

og annet samarbeid 

   BøF  

2.4 Markedsføre aktiviteter 

Være jevnt i media 

10 Antall ganger i avisen  BøF Media 

2.5 Være tilgjengelig på 

internett med god 

hjemmeside 

   Daglig leder  

2.6 Hjelpe Bø Røde Kors 

med ulike tiltak  

   Daglig leder 

BøF 

 

2.7 Nærmere dialog med 

NAV  

   BøF  

2.8 Vurdere sandstrøing-

prosjekt 

   BøF  

2.9 Samarbeide med 

Nettverksgruppa i 

Telemark  

   Daglig leder Nettverksgruppa er de andre 10 sentralene i 

Telemark 

2.10 Organisere Leksehjelp 50 Ant ganger   Daglig leder 

BøF 

I samarbeid med Voksenopplæringen i Bø og Bø 

Røde Kors 
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Mål 3: 
BøF skal være et interessant sted å engasjere seg, der den enkelte føler seg ivaretatt og inkludert. Samtidig skal BøF 

stimulere, styrke og motivere til frivillig innsats og til enhver tid ha oppgaver som de frivillige kan engasjere seg i.  

Lokalt betyr dette å: 

–  

Nasjonale indikatorer 

Nr Tiltak Mål 
Beskrivelse av 

indikator 

Antall 

gjennomført 
Ansvarlig I Samarbeid med 

3.1 Rekruttere frivillige til  

TV-aksjonen 

   BøF Bø kommune 

3.2 Rekruttere frivillige 5 Ant nye frivillige  BøF  

3.3 Lage en plan for eventuelt å 

etablere Kafè Fafa 

1 Ant planer  BøF Voksenopplæringen i Bø 

3.4 Miljøskapende arrangement 

for frivillige 

3 Ant arrangement  BøF  

3.5 Målrettet markedsføring 1 Ant planer  BøF  

3.6 Skaffe mer 

skiutstyr/skøyter 

10 Ant nye par ski og 

skøyter 

 BøF  

3.7 Følge opp prosjektet 

”Terskelfritt” 

5 Ant aktiviteter   Daglig leder  

3.8 Andre miljøskapende tiltak      

3.9 Dialogkonferanse 1 Ant arr  BøF I samarbeid med Voksenopplæringen, Telemark 

Røde Kors og andre 
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Mål 4: 
BøF skal vedlikeholde og tilrettelegge lokalene på Skoghaugen på best mulig måte, innenfor de økonomiske rammene 

som blir gitt.  

Nr Tiltak Mål 
Beskrivelse av 

indikator 

Antall 

gjennomført 
Ansvarlig Kommentarer 

4.1 Rutiner for internkontroll 

 

1 Ant permer med 

utfyllende innhold 

 BøF  

4.2 Pusse opp utvendige dører 3 Antall dører  BøF Bø kommune stiller med maling 

4.3 Pusse opp toalettet i 

hovedinngangen 

1 Ant toaletter  Bøf  

4.4 Etablere brannrutiner 1 Ant planer  BøF I samarbeid med Bø kommune 

4.5 Pusse opp kjeller og 

utbedre belysningen 

1 Ant kjellerrom  BøF  

4.6 Lage inventar-/utstyrsliste 1 Antall lister  BøF  

4.7 Vurdere nytt nøkkelsystem 1 Ant system  BøF  

4.8 Uforutsette ting med huset 

må ordnes opp i 

     

 


