
 

 

 

 

Best ute! 

9. mai – 2. juni 

 

Ut på tur – aldri sur, og kanskje blir du enda blidere om du deltar i  
«Best ute!» - en konkurranse for deg mellom 0 og 19 år.  
Konkurransen er utarbeidet av Frivilligsentralene i Bø og Sauherad,  
i samarbeid med Gullbring og Gulltrimmen, og med hjelp fra: 
 
Skarphedin langrenn, Ung Arena, Skarphedin fotball, Barnas turlag, 
Sauherad IL, Friskis og Svettis, Bø og Sauherad Røde Kors og Bø og 
Sauherad Jakt- og Fiskeforening. 

 

Konkurranseregler 

1. Påmelding skjer digitalt. Last ned appen «Trimpoeng» 
(treningskonkurranser) på telefonen og registrer deg. Meld deg på 
«Gulltrimmen 2020». Deltager må være barn/ungdom. Skriv for 
eksempel: Lise Olsen 12 år – Best ute! Det er viktig at det står Best ute! 
bak navn og alder. Ring 909 63 587 hvis du trenger hjelp med påmelding. 

2. Alle turmål i Gulltrimmen som gir 5 poeng, er med i aktiviteten "Best 
ute!". Det vil være fysiske poster med oppgaver på alle de digitale 5-
poengerne – totalt 15 poster. 

3. Svar på oppgavene ved å sende SMS til 909 63 587. Nærmere info finnes 
på postene. Du kan besøke turmålene/postene flere ganger. Du får 
poeng hver gang du besøker en post, men bare ett forsøk på svar teller 
fra hver post.  

4. Konkurransen varer til 2. juni, da trekkes vinnerne. 
5. Alle deltagere får en liten pemie. Det trekkes også ut vinnere blant de 

som har sendt inn rett svar på flest poster, og de som har samlet flest 
poeng via appen. Følg Facebooksidene til Bø Frivilligsentral eller 
Frivilligsentralen i Sauherad og få info om konkurransen. Lykke til! 
Sponsorer av «Best ute!» er: 


